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Цель: сформировать у школьников представление об основных принципах гигиены питания.

Оборудование: картинки с изображением продуктов, рабочая тетрадь для школьников «Две недели в лагере здоровья», альбомы,  цветные карандаши.
Ход:

1. Игра – обсуждение  «Законы питания».

-Прослушайте стихотворение К.И. Чуковского «Барабек».

Робин Бобин Барабек

Скушал сорок человек,

И корову, и быка,

И кривого мясника,

И телегу, и дугу,

И метлу, и кочергу,

Скушал церковь, скушал дом,

И кузницу с кузнецом,

А потом и говорит:

«У меня живот болит».

-Почему заболел живот у Робина Бобина? (переел лишнего, ел несъедобные предметы)
2. Беседа.

-Как  вы думаете, зачем человек употребляет пищевые продукты? 

-Какие органы помогают человеку, чтобы он  мог питаться? (органы пищеварения)
Пища попадает в рот, где смачивается слюной. Мы жуем ее зубами. Дальше по пищеводу она попадает в желудок. Здесь начинается ее переработка. Из желудка попадает в тонкий кишечник, там окончательно переваривается с помощью желчи и пищеварительных соков. Переваренная пища через стенки кишечника попадает в кровь и поступает  ко всем органам.

Не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья. Правильное питание -условие здоровья, неправильное приводит к болезням. 
Один из французских королей очень любил блюда из яиц и питался преимущественно только ими. Однако это привело к тому, что король к 30 годам тяжело заболел и вскоре умер.
3.Продолжите сказку:

«Жил – был один сказочный король. У него была дочь. Она любила только сладкое. И с ней случилась беда»

-Какая беда случилась с принцессой?

-Можете ли вы посоветовать королю, как можно вылечить принцессу?

-Какие советы вы дадите?
4. Игра «Что разрушает здоровье, что укрепляет?»

-Выберите продукты, которые едят в стране Здоровячков.
(на доске карточки с изображением продуктов)
Рыба чипсы  кефир пепси  геркулес фанта  подсолнечное масло  торты морковь лук капуста яблоки груши сало шоколадные конфеты
(дети распределяют продукты по группам)

Полезные продукты                                                  Неполезные продукты

Рыба                                                                            чипсы

Кефир                                                                          пепси

Геркулес                                                                     фанта

Морковь                                                                      торты

Лук                                                                               сало

Капуста                                                                           шоколадные конфеты

Яблоки

груши

Подсолнечное масло

-Хорошо если девизом станут слова:

Прежде, чем за стол мне сесть,

Я подумаю, что съесть.
5. Это интересно!

Слово «витамин» придумал американский ученый- биохимик Казимир Функ. Он открыл вещество «амин», содержащееся в оболочке рисового зерна, жизненно необходимо. Соединив латинское слово «ВИТА» с «АМИН», получилось слово витамин.
Детям 7 лет надо съедать в день 500-600г овощей и фруктов.
6.Советы:

Чтобы правильно питаться, нужно выполнять два условия: умеренность и разнообразие. 

-Что означает умеренность?

Древним людям принадлежат  мудрые слова: «Мы едим для того, чтобы жить, а не живем для того, чтобы есть». Переедать очень вредно, желудок и кишечник не успевают все переваривать.

-Что значит разнообразие?

Ни один продукт не дает всех питательных веществ, которые необходимы для поддержания хорошего здоровья. 
Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, хорошо думать, не уставать (мед, гречка, изюм, масло, геркулес).
Другие помогают строить организм и сделать его более сильным (творог, рыба, мясо, яйца, орехи).
А третьи – фрукты и овощи - содержат много витаминов и минеральных веществ, которые и помогают организму расти и развиваться (ягоды, зелень, капуста, морковь, бананы).
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-Какие из продуктов вы больше всего любите?

- Объясните, как вы понимаете пословицу: «Овощи – кладовая здоровья»?

7. Золотые правила питания.

-Откройте  тетрадь на с. 14. Рассмотрите картинку. Есть ли у вас замечания к Зелибобе? Помогите ему исправиться! 
(работа в тетради на с.15)
-Теперь вы знаете, что нельзя есть морковку прямо с грядки. Поделитесь своими знаниями с младшими сестренками и братишками, нарисуйте свой плакат с самыми важными правилами для малышей. А помогут нам Катя и Зелибоба.
(работа в тетради на с. 16-17)

-Напомните  золотые правила питания. 
1. Главное не переедать

2. Тщательно пережевывать пищу, не спешить глотать

3. Есть в одно и тоже время пищу, которая легко усваивается организмом.
-Какие правила выполняете вы?
- Откройте страницы 18-19 тетради, внимательно рассмотрите записи и определите для себя задание.

8.Задание на дом.

 В течение недели вести дневниковые записи.
