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Введение

Цель программы «Разговор о правильном питании» - формирование у детей представления о необходимости заботы о своем здоровье, и в первую очередь о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления здоровья.

В начальном звене школьного обучения  закладываются основы отношений человека с окружающим миром, и начинает просыпаться интерес к своему организму. Младшим школьникам свойственна высокая активность в познании окружающего мира. Имеется реальная возможность привлечь внимание ребенка к укреплению и сохранению своего здоровья.

Обучение строится как игра, позволяющая проявить ребятам свою активность. Значение имеет и учет традиций питания. Блюда и правила питания являются традиционными для российской кухни.

Программа предполагает активное вовлечение в работу родителей. Задача педагога – сделать родителей своими союзниками.

В предлагаемом мною материале предложен один из вариантов решения важной проблемы – формирование у детей младшего школьного возраста основ правильного питания, осознанного отношения к своему здоровью, воспитание чувства бережного отношения к хлебу.

Данный конспект  может быть использован как на уроках литературного чтения, ОЗОЖ, окружающего мира, так и во внеклассной работе.
Цель: расширить знания о пользе хлеба, о его ценности, о тяжелом труде хлебороба;

воспитывать чувство бережного отношения к хлебу.

Оборудование: разные виды хлеба: булочки, белый хлеб, ржаные изделия, пряники, блюдца с крупами: пшено, манная, овсяная.
Немного из истории
- Отгадайте загадку:
Широко, а не море,

Золото, а не деньги,

Сегодня на земле,

А завтра на столе.

(хлеб)

Это было давно, во времена каменного века. Когда на землю пришел сильный дождь и холод, человеку нечего было есть. И тогда он впервые заметил пшеничный колосок. Чтобы зерна удобно было есть, смачивали их водой. Потом человек научился растирать зерна в муку. И вот однажды в одной из каменных пещер человек оставил горшочек с пшеничной кашей у огня. Огонь незаметно подкрался к горшку. Горшок не выдержал жара и лопнул. Грохот разбудил человека. Он подбежал к костру и увидел, что его еда превратилась в камень. Когда камень остыл, человек стал очищать его и вдруг почувствовал незнакомый запах. Положив кусочек в рот, человек зажмурился  от удовольствия. Так ночной костер в пещере научил печь хлеб.
Впервые  слово хлеб появилось в Древней Греции. Там приняли для выпечки горшки специальной формы – «клибанос». Оно созвучно с нашим словом хлеб.
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Есть пословица в народе: «Хлеб - на стол, и стол расцвел».

- Сегодня мы будем учиться печь булочки. Кто из вас помогал дома маме печь  булочки?
Расскажите, какие  продукты необходимо взять для выпечки?

(мука, яйцо, дрожжи, соль, сахар, молоко)

Знаете ли вы, что
из одного зернышка  получается около 20 млг муки?
 Это значит, что для выпечки одного батона требуется мука от помола 10 тысяч зерен.

- А сколько нужно хлеба для вашей семьи?

- Если хлеб остался, что с ним можно сделать?

( сбрызнуть буханку с боков водой и поставить  в духовку на 5 минут, посушить сухарики, сделать гренки)

-Почему очень часто можно услышать слова, о бережном отношении к хлебу?
-Какие вы назовете правила пользования хлебом.
· Бери хлеба столько, сколько съешь.

· Учись готовить из черствого хлеба различные блюда.

 Хлебу нет цены.
Хлеб никогда не доставался людям даром. Ведь еще в раю согрешившему Адаму было сказано: «Будете добывать хлеб в поте лица своего». На  Руси  к хлебу всегда относились с благоговением, даже сохранился  обычай почетных гостей встречать хлебом-солью.

-Посмотрите на стол. Вы видите разные сорта хлеба: белый и черный. Почему один хлеб черный, другой – белый?

( пшеничная и  ржаная мука)

-Из чего готовят отрубной хлеб?

Мельничные жернова перетирают зерно на муку, мука просеивается сквозь сито, остаются отходы – оболочка зерна. Это – отруби, прекрасное лечебное средство. Отруби добавляют в некоторые сорта хлебобулочных изделий.

Во время Великой Отечественной войны можно было встретить лозунг: « Мир народам, хлеб – голодным». Паек в блокадном Ленинграде был таков: служащему – 125г хлеба, рабочему – 200г и  еще 3 макаронины, серые, но желанные для каждого человека. Ведь нужно было работать.

 Хлеб нелегкий путь проходит.
Есть пословица в народе –

«Хлеб на стол,

И стол расцвел».

Ну а все же как приходит

Этот хлеб к тебе на стол?
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Он рождается в бороздках.

Посмотри - ка на поля,

Зеленеют дружно всходы.

Присмотрись: увидишь тут

Самый главный труд народа,

Самый нужный в мире труд.

Хлеб нелегкий путь проходит,

Чтоб попасть к тебе на стол.

Ив любом кусочке хлеба

Ты почувствуешь всегда

Теплоту родного неба,

Привкус доброго труда.

-Рассмотрите рисунки и познакомьтесь с текстами на с.38,40.
-Какие механизмы помогают хлеборобам посеять, вырастить и собрать урожай?

 Викторина «Мозговой щтурм»

В чем разница между озимой и яровой пшеницей?

(яровую сеют весной, озимую – осенью в зиму)

Куда зерно везут после уборки?

(на элеватор – хранилище для зерна)

Где зерно превращают в муку?

( на мельнице)

Что такое квашня?

(дрожжевое тесто)

-Ребята, нам уже пора возвращаться на кухню, а то тесто убежит. Пока булочки будут печься в духовке, вы сможете провести  игру  на внимание.
Игра «Знатоки»
Дети делятся на группы.

Каждая  группа получает различные  крупы в блюдцах.

-По виду колоса на с.39 найти в блюде соответствующую крупу и назвать ее.

(овсяная, манная,  пшенная)

-Отметьте в меню звездочками блюда, которые приготовлены из злаков  (каша пшенная, суп вермишелевый на курином бульоне, хлеб ржаной, ватрушка, омлет, хлеб пшеничный)

Пословицы запутались.
-Вспомним  народную мудрость о хлебе – пословицы.

-Доскажите пословицы.

В дороге хлеб ….. не помеха.
Не будет хлеба,…..не будет и обеда.

-Соедините стрелками начало и окончание каждой пословицы и прочитай их.
(работа в тетради с. 41)

Это интересно!

Пшеницу, ячмень, овес человек использует в пищу более 9 тысяч лет. Наиболее популярной  в рационе человека среди всех круп  является пшеница.

400 лет назад на Руси на рынках и торжках дежурили специальные хлебные приставы, которые следили за тем, чтобы торговцы продавали высококачественный хлеб. Нарушившие правила подвергались телесным наказаниям.

Одному из хлебопеков в Древнем Риме Марку Вергилию Эврисаку  2 тысячи лет назад был воздвигнут 13 метровый монумент, сохранившийся до сегодняшних дней.

Обед на Руси в 17 веке состоял из 5 блюд: холодное, похлебка, жаркое, взвар, пироги или пирожные.

Стоимость хлеба копейками не измерить.
В нем - здоровье, наша сила,

В нем чудесное тепло.

Сколько рук его растило,

Охраняло, берегло!

Ведь не сразу стали зерна
Хлебом тем, что на столе,

Люди долго и упорно

Потрудились на земле.

Придержимся русской традиции гостеприимства и угостим всех булочками.
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