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                                                   Пояснительная записка
В период стремительной глобализации и информатизации жизненного пространства, насилия рекламы и подмены ценностей, подросток каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном приобретённом опыте .Целью развития системы профилактики асоциального поведения и детской безнадзорности является усиление сопротивляемости личности негативным влияниям среды. Важнейшей задачей является формирование у подростков навыков социальной и личностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к употреблению психоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения: умения общаться, понимать других людей, а также собственного достоинства и уважения к другим, умения отстаивать свое мнение, считаться с мнением окружающих, противостоять внешнему давлению. Социально-экономическая обстановка в стране, требует появления новых подходов и методов активизации подростков. Именно поэтому появление новых форм вовлечения подростков в социальную активность, призвано способствовать формированию и совершенствованию социальной компетентности подрастающего поколения. Волонтёрское движение, может стать одной из таких форм работы. Деятельность волонтёров связана с благотворительностью, милосердием. Улучшение социальной ситуации в школе, посёлке зависит, в том числе, и от добровольного участия молодёжи в социально значимых программах, проектах. Волонтерская деятельность, как проявление милосердия и человеколюбия будет существовать и развиваться до тех пор, пока сохраняется потребность людей в той или иной помощи и ограниченность возможностей государства удовлетворять потребности своих граждан в социальной поддержке.  К волонтерской деятельности относится помощь таким категориям граждан, как престарелые люди , люди и дети с ограниченными возможностями здоровья (инвалиды); работа на благоустройстве дворов и улиц,  посадка цветов, кустов, деревьев; уборка мусора и загрязнений. .Программа поможет обучающимся делать выбор, противостоять соблазнам, сохранять и укреплять здоровье, отстаивать свою жизненную позицию, основанную на собственном приобретённом опыте. Данная программа способствует нравственному развитию личности,; развитию таких качеств как милосердие, бескорыстие., Работа в волонтерском отряде поможет ребятам поменяться внутренне, они обретут самоуважение, станут более уверенным и привлекательным для окружающих. В дальнейшей жизни им проще будет общаться, взаимодействовать и включаться в любую деятельность, они будут уметь оказывать положительное влияние на людей, легко занимать лидерские позиции, проявлять в то же время толерантность и уважение к окружающим. Поэтому программа волонтёрской группы «Молодость» является актуальной и необходимой, отвечает потребностям и запросам не только детей, но и их родителей, общества в целом. Программа составлена в соответствии с воспитательным планом школы. рекомендованными направлениями внеурочной деятельности обучающихся.,.  

Цели программы:
1. Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей.

2. Апробация новых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной познавательной деятельности, профилактики вредных привычек, воспитания здорового образа жизни.

3. Развитие волонтерского движения в школе, формирование позитивных установок учащихся на добровольческую деятельность.

4. Основная цель программы – формирование группы лидеров-старшеклассников, обладающих сформированными антинаркотическими, антиалкогольными установками. Пропаганда здорового образа жизни.

5 Более глубокое освоение детьми школы  принципов независимой жизни посредством их вовлечения в общественную жизнь школы, района путём организации общения в группе, КТД, социальных проектов .
6. Развить новую оздоровительную среду, как фактор обновления социализации и интеграции молодёжи в обществе.
Задачи:
1. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере.
2. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, тренинговых занятий, тематических выступлений, конкурсов и др.)
3. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров.

4. Возродить идею шефства как средства распространения волонтерского движения.
5. Создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения, ПАВ в подростковой среде. Предоставлять подросткам информации о здоровом образе жизни.

6.  Сформировать устойчивые навыки здорового образа жизни

7. Снизить количество учащихся, состоящих на внутришкольном учете и учете в ПДН.
8. Создать механизм работы школы с окружающим социумом, через  создание социально-поддерживающих сетей сверстников и взрослых для детей и семей “группы риска”.

9. Формирование социальных компетенций, владение которыми позволит молодым людям брать на себя ответственность, участвовать в совместном принятии решений, регулировать конфликты ненасильственным путём. Социальные компетенции подразумевают овладение такими качествами как умение извлекать пользу из опыта и решать проблемы, умение противостоять неуверенности и сложности и оценивать социальные привычки, связанные со здоровьем,потреблением и окружающей средой, умение сотрудничать и работать в группе, включаться в проект и организовывать свою работу. 

Содержание и формы работы команды:
1. Обучение волонтеров специалистами (педагогом-психологом, преподавателем ОБЖ, медработником)

2. Изучение основ законодательства РФ, организация и участие в работе по пропаганде правовых знаний среди несовершеннолетних;

3. Организация и проведение воспитательно-профилактических мероприятий (тематических вечеров, конкурсов и викторин, бесед и лекций)

4. Организация выступлений добровольцев с результатами их работы на научно - практических конференциях, отчетных собраниях.

5. Оказание помощи в организации и проведении массовых профилактических мероприятиях по формированию здорового образа жизни.

6. Привлечение подростков, имеющих отклонения в поведении, состоящих на учёте в ПДН, ВЩК к участию в спортивных мероприятиях, конкурсах, других культурных мероприятиях;

7. Шефская помощь над младшими классами.

8. Пропаганда и распространение правовых знаний, правовое воспитание учащихся.
9. формирование экологической культуры, практическая природоохранная деятельность.

10.метод социального проектирования.
Ожидаемые результаты:

Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более ответственной, адаптированной, здоровой личности.

Владеть знаниями о ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою позицию, формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму:

* увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в волонтерские отряды и проведение    альтернативных мероприятий;

* привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности и уменьшение количества несовершеннолетних состоящих на внутришкольном учете и учете в пДН;

* создание модели детского и родительского волонтерского движения внутри школы и вне ее; уметь общаться с учащимися и взрослыми, владеть нормами и правилами уважительного отношения.

Участвовать в акциях по здоровому образу жизни организуемых школой, районом.

Направления работы:

1. Здоровый образ жизни  Профилактика наркомании, токсикомании.   

2. Милосердие. 

3. Профилактика правонарушений.

4. Экологичеокое воспитание и просвещение 

5. Социальное проектирование.
Содержание программы:
Введение (2 ч.)Знакомство с волонтёрским движением. Цели и задачи волонтёров. Организация волонтёрской группы.

Здоровый образ жизни.(15 ч)Здоровье как осознанная необходимость. Профилактика  наркомании, токсикомании, курения, алкоголя. СПИД и меры его профилактики. Профилактика вредных привычек.
Милосердие.(6 ч.)  Подготовка и участие в концерте к дню пожилого человека. Участие в акции к дню инвалидов. )». Участие в акциях милосердия «Помощь», «Как живёшь ветеран»
Экология (2ч) Формирование экологической культуры, практическая природоохранная деятельность :выпуск плакатов к Всемирному Дню Воды, трудовой десант по уборке территории.
Cоциальное проектирование.(4 ч) Разработка социальных проектов.

  Презентация волонтёрской группы.( 1ч)
                                          Учебно-тематический план (1 год)
	№
	Тема занятия
	количество часов

	
	
	теорет.
	практ.
	всего

	1
	Введение
	1
	1
	2

	2
	Здоровый образ жизни
	6
	9
	15

	3
	Милосердие
	
	6
	6

	4
	Профилактика правонарушений
	1
	4
	5

	5
	Экология
	
	2
	2

	6
	Cоциальное   проектирование
	
	4
	4

	
	Итого
	8
	26
	34


                                                    Учебно-тематический план (2 год)
	№
	Тема занятия
	количество часов

	
	
	теорет.
	практ.
	всего

	1
	Введение
	1
	1
	2

	2
	Здоровый образ жизни
	5
	5
	10

	3
	Милосердие
	
	3
	3

	4
	Профилактика правонарушений
	1
	4
	5

	5
	Экология
	
	2
	2

	6
	Cоциальная  компетентность
	2
	5
	7

	
	Итого
	9
	20
	29


  Тематическое планирование занятий волонтёрского  кружка    2011-2012 уч. год                  
	№
	Тема занятия
	тема
	

	1
	Организационное заседание волонтёрской группы. Распределение поручений
	введение
	план
	факт

	2
	Составление плана работы Подготовка методического, информационного, раздаточного материала для каждого члена волонтерской команды


	введение
	
	

	3
	Подготовка мероприятия к дню пожилого человека
	милосердие
	
	

	4
	Выступление к дню пожилого человека
	милосердие
	
	

	5
	Акция «Помощь» оказание помощи нуждающимся пожилым людям
	милосердие
	
	

	6
	Оформление стенда «Подросток и закон»
	Профилактика правонарушений
	
	

	7
	Организация благотворительной акции «Всем миром»
	Соц. Проект
	
	

	
	Участие в благотворительной акции «Всем миром»
	Соц. проект
	
	

	8
	Выпуск листовок, буклетов «Права и обязанности детей»
	Профилактика правонаруш.
	
	

	9
	Теория с членами волонтёрской группы по теме «Профилактика наркомании, курения, токсикомании»


	ЗОЖ
	
	

	10
	Тренинг «Умей сказать нет!»
	ЗОЖ
	
	

	11
	Месячник профилактики наркомании, токсикомании, курения, алкоголя. Разработка мероприятия для младших школьников «Умей сказать нет.»


	ЗОЖ
	
	

	12
	Мероприятие «Умей сказать нет!»
	ЗОЖ
	8.12
	

	13
	Анкетирование обучающихся средних и старших классов «Твоё отношение к алкоголю»
	ЗОЖ
	15.12
	

	14
	Обработка результатов анкетирования
	зож
	22.12
	

	15
	занятие «Мы волонтёры»
	Социальная компетентность
	12.01
	

	16
	Теория Вредные привычки и их профилактика
	ЗОЖ
	19.01
	

	17
	Тренинг «Спасибо, нет!»
	ЗОЖ
	26.01
	

	18
	Теоретическое занятие «Права и обязанности человека в современном мире»
	Профилактика правонар
	2.02
	

	19
	Разработка выступления агитбригады «Знай свои права и обязанности»
	Профил. правонар
	9.02
	

	20
	Подготовка выступления агитбригады «Знай свои права и обязанности»
	Профил. Правонар.
	16.02
	

	21
	Выступление агитбригады «Знай свои права и обязанности»
	Профил. Правон.
	1.03
	

	22
	Занятие «Твоя жизнь -твой выбор»
	ЗОЖ
	15.03
	

	23
	 Занятие  «Что такое здоровье, как его сохранить и приумнохить» ,беседа со школьным медработником 


	ЗОЖ
	22.03
	

	24
	Общаемся и действуем (тренинг умения работать в команде)
	Социальная компетентность
	5.04
	

	25
	Трудовой десант по уборке территории
	экология
	12.04
	

	26
	Подготовка презентации волонтёрской группы
	Социальная компетентность
	19.04
	

	27
	Презентация волонтёрской группы на школьном параде кружков
	Социальная компетенность
	26.04
	

	28
	Акция

«Как живешь, ветеран?»
	милосердие
	3.05
	

	29
	«Берегите воду» выпуск плакатов
	экология
	10.05
	

	30
	Встреча инспектора ПДН с учащимися 1-11 классов «Избежать беды можно!»
	Профилакправонар
	17.05
	

	31
	Подведение итогов работы за год
	Социальная компетенность
	24.05
	


    Тематическое планирование занятий волонтёрского  кружка    2012-2013 уч. год                  

	№
	Тема занятия
	тема
	

	1
	Организационное заседание волонтёрской группы. Распределение поручений
	введение
	план
	факт

	2
	Составление плана работы Подготовка методического, информационного, раздаточного материала для каждого члена волонтерской команды


	введение
	
	

	3
	Подготовка мероприятия к дню пожилого человека
	милосердие
	
	

	4
	Выступление к дню пожилого человека
	милосердие
	
	

	5
	Акция «Помощь» оказание помощи нуждающимся пожилым людям
	милосердие
	
	

	6
	Оформление стенда «Подросток и закон»
	Профилактика правонарушений
	
	

	7
	Организация благотворительной вкции «Всем миром»
	Соц. Проект
	
	

	
	Участие в благотворительной акции «Всем миром»
	Соц. проект
	
	

	8
	Выпуск листовок, буклетов «Права и обязанности детей»
	Профилактика правонаруш.
	
	

	9
	Теория с членами волонтёрской группы по теме «Профилактика наркомании, курения, токсикомании»


	ЗОЖ
	
	

	10
	Тренинг «Умей сказать нет!»
	ЗОЖ
	
	

	11
	Месячник профилактики наркомании, токсикомании, курения, алкоголя. Разработка мероприятия для младших школьников «Умей сказать нет.»


	ЗОЖ
	
	

	12
	Мероприятие «Умей сказать нет!»
	ЗОЖ
	
	

	13
	Анкетирование учащихся средних и старших классов «Вредные привычки и моё отношение к ним»
	ЗОЖ
	
	

	14
	Участие в акции к дню инвалидов
	милосердие
	
	

	14
	Проект «Путь к успеху»
	Социальнпроектирование
	
	

	15
	Проект «Путь к успеху»
	Социальн проект.
	
	

	16
	Что нужно знать о СПИДе / теория/Разработка мероприятия.
	ЗОЖ
	
	

	17
	СПИД и меры его профилактики мероприятие для средней школы
	ЗОЖ
	
	

	18
	Акция к дню инвалидов «Помоги ближнему»
	Милосердие
	
	

	19
	Акция к дню инвалидов «Помоги ближнему
	милосердие
	
	

	20
	Вредные привычки теория
	ЗОЖ
	
	

	21
	Тренинг  Как сказать нет
	ЗОЖ
	
	

	22
	 Анкетирование на тему «твоё отношение к алкоголю» средние и старшие классы
	ЗОЖ
	
	

	23
	Подготовка мероприятия для средней школы«Скажем алкоголю нет!»
	ЗОЖ
	
	

	24
	Проведние мероприятия «Скажем алкоголю нет!»
	ЗОЖ
	
	

	25
	ЗОЖ.Беседа «Что такое здоровье, как его сохранить и приумнохить»,беседа со школьным медработником
	ЗОЖ
	
	

	26
	ЗОЖ.Беседа «Здоровье как осознанная необходимость»
	ЗОЖ
	
	

	27
	Подготовка мероприятия «Мы за здоровый образ жизни»
	ЗОЖ
	
	

	28
	Проведение мероприятия «Мы за здоровый образ жизни»
	ЗОЖ
	
	

	29
	Встреча с инспектором ПДН Полещук Н. П
	Профилакправонар
	
	

	30
	Выпуск плакатов по теме Профилактика правонарушений
	Проф. Правон.
	
	

	31
	Презентация волонтёрской группы на школьном параде кружков
	
	
	

	32
	Экология. «Берегите воду» выпуск плакатов
	экология
	
	

	33
	Трудовой десант по уборке территории.
	Экология
	
	

	34
	Акция милосердия

«Как живешь, ветеран?»
	милосердие
	
	

	35
	Встреча инспектора ПДН с учащимися 1-11 классов «Избежать беды можно!»
	Профил. Правон.
	
	


                                            Методическое обеспечение:

Нормативной правовой базой, на которой основана деятельность добровольческих объединений и организаций в Российской Федерации, являются следующие документы:

Всеобщая декларация прав человека (1948 г.);

Конвенция о правах ребенка (1989 г.);

Всеобщая Декларация Добровольцев, принятая на XVI Всемирной конференции Международной ассоциации добровольческих усилий (Амстердам, январь, 2001 г., Международный Год добровольцев) при поддержке Генеральной Ассамблеи Организации Объединенных Наций и Международной ассоциации добровольческих усилий {IA VE);  
Конституция Российской Федерации (ч. 4 и 5 ст.  13, ч. 2 ст.19, ст. 30); Гражданский кодекс Российской Федерации (ст. 117);

Концепция содействия развитию благотворительной деятельности и добровольчества в Российской Федерации, одобрена распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июля 2009 г. № 1054-р;

Федеральный закон от 19 мая 1995 г. № 82-ФЗ «Об общественных объединениях»;

Федеральный закон от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ «О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений»;

Федеральный закон от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ» О благотворительной деятельности и благотворительных организациях».

 статья 5 Федерального закона от 11 августа 1995 г. № 135-ФЗ «О благотворительной деятельности и благотворительных организациях»:

Технические ресурсы кабинета информатики для подготовки электронных презентаций, буклетов, листовок.
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